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Universitarios voluntarios

forman a escolares en derechos

Olimpia Zelaya,

concejala de Asuntos Sociales,
Cooperacion al Desarrollo e Inmigracion
del Ayuntamiento de

Tres Cantos (Madrid)

humanos en Madrid

El Ayuntamiento de Tres Cantos y la asociacion Helsinki-Espafia Dimensién Humana cola-
boran desde 2003 para educar a los escolares del municipio en derechos humanos. Un millar
de alumnos de la localidad madrilefia, asi como de otros municipios de la Comunidad, reci-
ben cada afno esta formacion, impartida por estudiantes universitarios que, de manera volun-
taria y tras recibir formacion sobre el tema, dan clases a los méas pequefos para que cuen-
ten con una sélida alfabetizacién en tolerancia, respeto a la diversidad, fomento de la
igualdad de género, resolucion de conflictos...

Ana Nieto,
presidenta de Helsinki
Espana-Dimension

Humana
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La asociacién sin dnimo de lucro Helsinki Espafia-
Dimension Humana se cred en 1990 inspirada en
el Acta Helskinki suscrita por los pafses integran-
tes de la Organizacién para la Seguridad y la
Cooperacion en Europa (OSCE) en 1975, El
objetivo de la asociacion es promover la educa-
cion en derechos humanos empezando por las
universidades y abarcando paulatinamente a toda
la cadena educativa y a la sociedad en general.
Para ello, formd una red internacional de univer-
sidades integrada en la actualidad por 170 cen-
tros, aunque no todos ellos participan en el pro-
grama de educacién de escolares en derechos
humanos por parte de voluntarios universitarios.

El Proyecto de Voluntariado Universitario
“iJuntos Podemos! Contra la Pobreza y la Des-
igualdad!” nacié en el afio 2001 y desde entonces
ha ido creciendo poco a poco. En su Ultima edi-
cion (la 11%) fueron 95 los universitarios que se
presentaron voluntarios para impartir clases a
2.650 escolares de 17 centros educativos de la
Comunidad de Madrid (en 201 | se ha formado
por primera vez también a alumnos de educacién
infantil). En cada escuela o instituto se hace una
clase a la semana durante dos meses. Previamen-
te, los voluntarios reciben una exhaustiva forma-
cién en derechos humanos impartida por profe-
sores especialistas contratados por Helsinki
Espafia. Este programa, explica Ana Nieto, presi-
denta de la asociacidn, “tiene un efecto multipli-
cador interesante, porque formamos a universi-
tarios, éstos a su vez forman a escolares y, en
algunos casos, llegamos a organizar sesiones de
formacion con familias”.

El proyecto cuenta con el apoyo del Ayun-
tamiento de Tres Cantos, la Agencia Espafiola de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo
(AECID), la Embajada de Estados Unidos en
Espafa y la oficina del Parlamento Europeo en
Espafa. Los voluntarios son reclutados en las
localidades donde el programa estd activo o bien
en las propias universidades, la mayoria de las
cuales cuenta ya con una oficina del voluntariado.
Posteriormente, deben pasar el filtro de seleccion
de Helsinki Espafia.

Dinamicas en el aula

El programa formativo incluye unas bases tedri-
cas de explicacion y fundamentacion de los dere-
chos humanos, y los textos que los recogen y, en
funcién de los temas que marquen la actualidad,
incide especialmente en uno u otro de estos
derechos: tolerancia, erradicacién de la pobreza,
etc. Los voluntarios, que acuden a las aulas por
parejas, tienen libertad para elaborar el programa
que mds se ajuste al centro educativo, la edad. ..
de sus alumnos y decidir con qué materiales tra-
bajard, bajo la supervisién de Helsinki Espafia. El
plan de formacién dedica buena parte del tiem-
po a dindmicas en el aula, como juegos y simula-

Oficinas del voluntariado corporativo

En casi todas las universidades espanolas
existen las oficinas de voluntariado, que cana-
lizan la predisposicion solidaria de los alum-
nos hacia proyectos de indole social. Por un
lado, destacan los programas propios de ayu-
da al entorno o pensados para favorecer a la
comunidad universitaria (apoyo a estudiantes
extranjeros, integracion de universitarios

ciones. También se analizan, por ejemplo, noticias
aparecidas en los periddicos. El objetivo es que
los nifios aprendan “a ser criticos y sepan qué estd
pasando en el mundo”, explica Ana Nieto.

Para Olimpia Zelaya, concejala de Asuntos
Sociales, Cooperacién al Desarrollo e Inmigra-
cion del Ayuntamiento de Tres Cantos, el pro-
yecto resulta muy satisfactorio, en tanto que “es
importantisimo implicar y sensibilizar a los nifios
desde pequefios. Hay ciertas posturas, fobias,
racismo, respeto de la diferencia y de la diversi-
dad de opiniones, tolerancia, democracia... en
las que deben recibir educacion desde nifios™.Y
también es importante que los formadores sean
universitarios: “los jévenes son mds cercanos a
los nifios y les generan mds confianza”, asegura
Zelaya.

Desde la perspectiva de Helsinki Espafia,
esta implicacion de los universitarios es bdsica, ya
que uno de los objetivos fundacionales de la aso-
ciacién es promover la participacion ciudadana
de los jovenes. Este proyecto, asegura Nieto,
ensefia a los voluntarios que pueden incidir
socialmente, no tienen que esperar a ser adultos
para hacerlo.

con necesidades especiales, etc.). Por otro, se
da la colaboracion con entidades sin animo
de lucro.

Los interesados realizan una entrevista
personal donde se evalta su capacidad. Una
vez inscritos, reciben una formacion basica
sobre el voluntariado y otra especifica sobre
el campo de trabajo que les interesa.

El programa, que a Helsinki Espafia le gus-
tarfa expandir al resto de nuestro pais en caso
de disponer financiacion para ello, ha trascendi-
do nuestras fronteras. En 2005 se hizo una pri-
mera formacién en un campus infantil de vera-
no en Guanajuato (México). En afios
posteriores se impartieron formaciones en
Roma (ltalia), Coimbra (Portugal) y este afio, en
Tulsa (Estados Unidos) &

El proyecto muestra
a los voluntarios que,
aun siendo jovenes,
pueden incidir
socialmente



