
Yolanda Erburu, directora de la Fundación Sanitas,
explica el origen del Plan: “Llevamos un año traba-
jando para lograrlo, primero con la creación del
Centro de Estudios de Deporte Inclusivo (CEDI),
junto con la Facultad de Ciencias de la Actividad
Física y el Deporte (INEF) de la Universidad Poli-
técnica de Madrid, que nació a finales de 2009 para
investigar y generar conocimiento sobre el fenó-
meno de la inclusión en el deporte.

Nuestro objetivo es generar conocimiento,
formación para los profesores de educación física
y ofrecer oportunidades reales de práctica inclusi-
va que nos sirva de ejemplo para difundir los bene-
ficios que la actividad física y deportiva tiene para
las personas con discapacidad a la hora de mejo-
rar su salud y favorecer su integración social.

La creación de la Alianza Estratégica por el
Deporte Inclusivo es nuestra gran apuesta por

fomentar la práctica conjunta del deporte entre los
niños con y sin discapacidad. Un proyecto conjun-
to con una serie de socios promotores y colabo-
radores que comparten una visión común: para
lograr una sociedad más justa debemos ofrecer las
mismas posibilidades de obtener educación física,
mejor forma física y, por tanto, más salud y calidad
de vida, ocio compartido y capacidad de integra-
ción social a las personas con discapacidad”.
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Fundación Sanitas presenta 

la alianza estratégica 
por el deporte inclusivo

proyectos sociales
Mónica Galvez

La Fundación Sanitas ha presentado recientemente uno de sus pro-
yectos más ambiciosos, un plan de fomento de la práctica conjunta
del deporte entre los niños con y sin discapacidad. El proyecto, con
la denominación de Plan Estratégico, tiene un amplio alcance social
y educacional y se aplica a todos los deportes.

Yolanda Erburu,  
directora de la 
Fundación Sanitas
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Un plan para todos los deportes
La Alianza Estratégica nace con un ámbito de
actuación centrado en la Comunidad de Madrid,
pero con la intención de, en unos cinco años, abar-
car a toda España. Puede aplicarse a todos los
deportes, desde el baloncesto, pasando por el fút-
bol, el tenis y el jockey, entre otros.

La iniciativa pretende conseguir socios com-
prometidos con el objetivo de sensibilizar a la
sociedad sobre la necesidad del deporte inclusivo,
y según Yolanda Erburu, se ha querido atraer a
socios con capacidad de transformar la realidad de
la discapacidad y el deporte y que contemplen
dentro de sus planes estratégicos actuales el
deporte para todos. 

La Alianza ya cuenta con excelentes socios
promotores como el Consejo Superior de Depor-
tes, el Comité Paralímpico Español, el Ayuntamien-
to de Madrid, la Fundación ONCE, la Fundación
Real Madrid y Telemadrid, y colaboradores como
CERMI, Liberty Seguros y Fundación SM. “Espera-
mos que, gracias a las diferentes actividades, como
la celebración de la I Semana del Deporte Inclusi-
vo, el número de socios crezca”, anuncia Erburu.

Primer Centro de Estudios del deporte
Inclusivo
La Fundación Sanitas ha creado, junto con la Facul-
tad de INEF de la Universidad Politécnica de
Madrid, el Primer Centro de Estudios del Depor-
te Inclusivo (CEDI). El CEDI nació a finales de 2009
para investigar y generar conocimiento sobre el
fenómeno de la inclusión en el deporte, un tema
que está en la vanguardia de la práctica deportiva
por personas con discapacidad. Así como para
difundir los beneficios que la actividad física y
deportiva tiene para las personas con discapacidad
a la hora de mejorar su salud y favorecer su inte-
gración social.

Además de ser el apoyo científico-académico
de la Alianza, los estudios y el conocimiento que
genere el CEDI FS-INEF pretenden actuar como
palanca para la acción, especialmente entre las ins-
tituciones de deporte normalizado, para que pro-
muevan la igualdad y la inclusión en la práctica
deportiva de las personas con discapacidad. En
esta línea, se está trabajando con las federaciones
deportivas para lograr avanzar en este terreno, así
como con la universidad, las escuelas, los clubes
deportivos y otras instituciones. 

Los próximos meses trabajará en cuatro líne-
as de actuación:
• Investigación y conocimiento. A través de la rea-

lización de estudios de investigación sobre las
actividades físicas adaptadas y el deporte para
personas con discapacidad en España en rela-
ción a diferentes ámbitos, como clínico-rehabili-
tador, educativo, deportivo y de ocio.

• Formación y tecnificación. Formando y entre-

nando en actividades físicas y deportes adapta-
dos a los profesionales del sector educativo y
deportivo en España.

• Actividades e implementación. Fomentando la
inclusión de niños con discapacidad en las com-
peticiones escolares, tanto a nivel autonómico
como nacional.

• Difusión del conocimiento. A través de la publi-
cación de estudios sobre el deporte inclusivo, la
organización de jornadas internacionales y cur-
sos de formación sobre actividades físicas y
deportivas inclusivas �
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La semana del lunes 25 al viernes 29 de octubre
celebró la I Semana del Deporte Inclusivo.
Durante estos cinco días se realizaron debates
y mesas redondas en torno a la integración y la
accesibilidad en el ámbito deportivo de las per-
sonas con discapacidad. También hubo espacio
para ver cómo funciona, en la práctica, la inte-
gración en el deporte, con exhibiciones depor-
tivas inclusivas entre equipos profesionales e

infantiles con y sin discapacidad, con partidos de
fútbol 5, hockey, baloncesto y tenis, entre depor-
tistas con discapacidad y jugadores de fútbol y
baloncesto del Real Madrid e
importantes figu-
ras del tenis
español.

El secretario de Estado para el Deporte, Jaime Lissavetzky
presidió el acto de presentación de la Alianza Estratégica
por el Deporte Inclusivo.

De izquierda a derecha los deportistas paralímpicos  Albert Llovera (piloto de rallies),  Teresa Perales (nadadora),
Vicente del Bosque (seleccionador del equipo español de fútbol), Jon Santacana (esquiador), Miguel Galindo (guía de
Jon Santacana) y Mercedes Coghen (vicepresidenta primera de la Federación Española de Jockey).

Los jugadores veteranos de baloncesto del Real Madrid apren-
dieron cómo usar una silla de ruedas y jugaron un partido con
expertos en manejarlas, los deportistas integrantes del equipo
de baloncesto Fundosa ONCE.

I Semana del Deporte Inclusivo
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