PRINCIPALES CONCLUSIONES

Estudio La alimentacién de los conductores en los
viajes por carretera
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1. Los aspectos relacionados con la alimentacion no forman
parte de las preocupaciones asociadas a los viajes por
carretera.

= En espontaneo, no se mencionan y en sugerido ocupan los
ultimos puestos en el ranking de preocupaciones.

= Por el contrario, la seguridad y el estado del trafico / los
atascos son las principales inquietudes de los conductores.

Grifico 2.1 Ranking de preocupaciones en los viajes por carretera (en espontdnes)

iQué esloque mas ke preocupa aVWd cuando sale de viaje en coche?

H estado de las careteras £ el trafico

Las imprudendas del resto de conductors
Losaccidentes

Qe el coche esté a punto / no tenga averias
Laseguridad

El tiempao

Los atascos

La welocidad

B m@nsancio / quedarse dormido al volante
Levar el depdsito lleno

Wada

Base iotal muastra

La investigacion arroja como primera conclusion que la alimentacion no
aparece de manera espontanea entre las preocupaciones de los encuestados
a la hora de realizar un viaje. Cuando se pide a los conductores que elijan los
tres aspectos que mas preocupan citan en primer lugar el hecho de tener un
accidente, seguido por el trafico, los atascos y las averias.

No obstante, cuando se pregunta directamente por la alimentacién, un
44,8% afirma que este aspecto es muy o bastante importante. De ellos, el
96,7% consideran que la alimentacién ideal es una alimentacion ligera y
conceden, fundamentalmente los mas jévenes, mayor importancia a la bebida
gue a la comida. La mala alimentacién en carretera se asocia con alimentos
poco digestivos, pesados o0 con una ingesta excesiva.
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2. Aunque la alimentacion en carretera no preocupa, si es un
aspecto relevante (el 44,8% le concede mucha o bastante
importancia) al que se presta atencion:

= Seis de cada diez conductores cuida su alimentacion en
carretera.

= Practicamente la totalidad considera que, durante un viaje en
coche, conviene comer algo mas bien ligero / que no llene
demasiado como alimentos a la plancha, fruta o verdura.

= Algo mas de la mitad lleva alimentos en el coche cuando sale
de viaje y en siete de cada diez casos es el propio conductor
(ya sea solo o con su pareja) quien se encarga de meter la
comida en el vehiculo.

m La importancia concedida a la alimentacién en los viajes por carretera

En un viaje por cameter, jJuéimportancia le concede a su alimentadion cuando Vd.
va conduciendo?

: : Preocupados
Mucha importancia 16,4% i
. o,
Bastante importancia 28,4% 44 8%

Mimucha ni pocaimportancia 11,8%
i = Mo preccupados
Poca importancia 30,0% por la alimentadon
54,4%
Mingura impartandia 12,6%

Ms'Mc

_§

Base total muestra
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= Las tres cuartas partes de los conductores opinan que una
mala alimentacién durante un viaje en coche puede tener efectos
negativos sobre la salud

* Y nueve de cada diez cree que puede incrementar el riesgo de
sufrir un accidente.

m Riesgos asociados a una mala alimentacién en los viajes por carretera

#Cree Vd que llevar una mala alimen tacidn durante un viaje en coche puede supaner algin resgo
para la |lud?Y;Cee que puede incrementar el riesgo de sufrir un acddente?

“‘ 31% Ns'Nc B 1.2 Ns/Nc

5.7 No puede
incrementare fesgo
de sufrir un
aoddente

23,5% No puede
suponEr ningldn
riesgo parala salud
73,4% Puede
suponer alglin riesgo
para la mlud

93,1% Puede
incrementare fesgo
de sufrir un
acddents

Basa- total muastra

Riesgos asociados a una mala alimentacion en los viajes por carretera segin

m importancia concedida a la alimentacién

#ree Vd que llevar una mala alimen tacidn durante un vigje en coche jpuede suponer algin
riesgo jpara lasalud? Y jlree que puede inoementar el riesgo de sufrir un accidente?

% Cree que una mala alimentacion puede % Cree que una mala alimentacién puede
suponerun rissge para la salud suponerun riesge de sufrirun accidente
793 96,0
& ¥ 913
589 ‘
Preocupados No precoupados Preccupados No preccupados
paor la alimentaddn paor la alimentaddn por la alimentacidn par la alimentacidn
(909 casos) (1078 casos) (208 @=os) (1078 casos)

Bese totlmussts
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3. Por encima de la alimentaciodn, se cuida la hidratacion.

= EI 84,8% de los conductores cuida lo que bebe mientras va
conduciendo.

= Beber agua, refrescos o café forma parte de la rutina del viaje
independientemente de su duracion.

»= En sintesis, los conductores abogan por las bebidas que
hidratan, refrescan y ayudan a mantenerse concentrado y
despierto.

4. Aunque mayoritariamente se reconoce que es mejor parar a
comer cuando se tiene hambre, la distancia del viaje
determina, en gran medida, el comportamiento:

= En los viajes cortos, lo mas habitual es aguantar hasta llegar al
destino, mientras que en los viajes de mas de 250 kms la
mayoria suele parar en un establecimiento para comer / tomar
algo.

* En los desplazamientos de méas de 250 km. el menu completo
se convierte en la opciébn mas habitual (34,2%) seguido de
ensaladas y verduras.

= A suvez, se han identificado alimentos comunes en todos los
vigjes: bocadillos, montados, sandwiches y fruta.

Si le apetece comeralgo durante un viaje corto Sile apetece comer algo durante un viaje largo
(de menos de 250 km) (de masde 250 km)

Iz,g%
Iz,a%

4,6%

Preocupados

por la alimentacion
(809 casos)

3,0%

Mo preocupados
por la alimentacion
(1.078 casos)

@ Notoma nada hasta llegar al destino

@ Toma algo que ha metido en el coche antes de salirde vigie
@ Hace una parada para tomar algo en un establecimiento (bar, cafeteria, restaurante..)
Se compra lago por el camine y se lo come en el coche
Hace una parada en una estacion de servicio y aprovecha para tomar algo
@ NwNc Base: total muestra
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5. La parada para comer /tomar algo se improvisa.

= A pesar de que la gran mayoria de los conductores afirman que
cuando hacen un viaje en coche lo llevan todo bien organizado,
lo cierto es que las paradas para comer/ tomar algo se
improvisan: ocho de cada diez conductores no las planifica
antes de salir ya que las paradas de avituallamiento no se
consideran un preparativo necesario en la organizacion de un
viaje.

6. Las preferencias se centran en las cafeterias / restaurantes
de carretera con estaciones de servicio aunque el que ya se
conozcay lafacilidad de acceso son claves para su eleccion.

= El gasto promedio durante las paradas se sitGa ligeramente por
encima de los 12 euros.

m Criterios de eleccion del lugar de parada

En una escala de 0 a 10 donde 0 es la minima importancia posible y 10 la maxima, digame, por
favor, qué impartancia concede a los diferentes aspectos que le voy a leer a continuacién a la hora
de eleqir un lugar de parada para comer/tomar algo durante un viaje en coche.

Que ya lo conozca / haya parado otras veces 835% Eactores

Facilidad de acceso 8,27% clave
Que tenga buen aspecto exterior 7.39%
La apariencia sobre el tipo de comida 7.37% Factores
relevantes

Que se |o hayan recomendado amigos/familiares 7.11%

Que haya muchos camicnes apartados

Que ofrezca las cosastipicas
Factores no

Que aparezca en alguna gula relevantes

Que pertenezca a una cadena / franquicia conocida

i Promedio: 6,75
Base: hace una parada para tomar algo en un establecimieto (1692 casos)
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7. El trayecto y la falta de ganas son los principales motivos que
explican el hecho de que no se coma durante el viaje.

= EIl ahorro, tanto de tiempo como de dinero, también adquiere un
importante protagonismo para no parar en ningan
establecimiento.



